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Il est urgent de lutter contre la
« grossophobie »

Chronique de Gaélle Dupont parue dans Le Monde daté du 14 juin 2017 et sur

LeMonde.fr.

ILEST URGENT DE LUTTER CONTRE LA « GROSSOPHOBIE »

G

pour se rappeler la der-
niére désagréable i son

abrielle Deydier n'a pas : Goutte d'or, 150 pages, 15 euros)
eu i chercher longtemps | qui parait jeudi 15 juin.

vknmpmww.lplusdﬂrr.lystr‘

endroit. Cétait dans une boulan-
gerie ol elle venait d'acheter deux
croissants. « Pour moi, un suffim s,
a persifié la diente suivante. Ga-
brielle Deydier, 37ans, pese 140kg
pour 1,53m. Partout, tout le temps,

on lui reproche détre trop grosse.
Ellepunui:rmd‘am!snml—

expli-

q-u-t-el!r Jevoulais que quelqu'un

mientende. » Gabrielle Deydier est
journaliste, elle a créé en 2014 un
blog culturel, Ginette Le Mag. Son
livre est a la fois un emoignage
brut et rare, écrit « dans les lammes
et langoisses, el une enquéte
fouillée sur le vecu, la perception
et le trai de obésité. « En

au

:hésutluommude ses courses,
les gens qui ne veulent pas de la
place i coté d'elle dans le train (en
premiere classe pourtant, ou les
sieges sont plus larges). le dentiste
qui redoute qu'elle casse son nou-
veau fauteuil...

Un jour, alors qu'elle était assis-
tante de vie scolaire aupres d'en-
B lon de handican s
professeure I'a appelée «la sep-
tieme handicapée de la classe»,
wla phrase de trops, résume
Gabrielle Deydier. Elle a par rico-
chet donné naissance a un livre,
On ne nait pas grosse (éditions

France, 10 millions de p

des autres est une torture. « Dans
i posiliom gé‘ne'tiquﬁ. le &mctkm-
H 1, les

i lesprit collectif, l'obésité mest que
le résultat d'une I

aussi le les prédis- -

: tavia, |

aune periode ot a fa-

i mille traverse des difficultés, »Ba- | devient
de, cabécou, tu crols |

et d'une absence duactivité physi-
que. Social Tohdsité

serait

économiques. les causes psycho- |
i « Parfois, on a comme :

done une carence de la volonté, :
Par conséquent, lobése nest pas
embauchable, .'uge trop fai- :

moi la malchance de cocher phi-
steurs coses », dit-elle.
-f.bbésrrem unrnuladlvdf la

néant », p

Dans I‘ermmnnemem quoti-
dien, rien n'est adapte au © Elle
surpoids: les tourniquets sont :
trop étroits dans l: métro, les :

e
de

sont concenées, affirme-t-elle. On
ne petit pas continter a les mettre
de cité. Ce sont des gens qui exis-
tent, qui souffrent. il fout les soi-
gner, si cest possible, et les intégrer

an maxinmim.

Jugement des autres

Ce n'est pas la tendance actuelle.
= Nous vivons dans une sociéteé
schlmphn*ne_ écrit-elle. Grossir

devient de plus en plus “facile”,

mais les obéses sont des pestifi-
rés, lls rasent les murs. » Dés en-

fance, le regard et le jugement

em-
est souvent timide et , on
ment abruti, ajoute la journaliste.

option : maigrir.

Gabrielle Deydier pesait 65kg :

adolescente. Elle est montée jus-

brielle Deydier.

e

laire. n\ﬁ-spmml’sm(kmﬂ—

se souvient-elle. Les repas te-

ration que mon pere, qui @tait ma-

quielle se remplit indirectement en

quiils ont ga aux Restos du caeur s, |
i 80% des operés sont des femmes,

interroge sa mére. L

. délétere est lancé. En un an, son
¢ poids double. « Chaque fois quon
i mademandé de maigrir, fai grossi,
© écrit Gabrielle Deydier. Je miagis
mmrdsurqummm- i

violemment @ ces injonctions, je

: me braque, transforme la souf
: france en frénésie alimentaire. »
i plexe des gens pauvres qui ont |
sieges : peur que leurs enfants manguent,

péchent de s"asseoir... « Comme il

renfermé, on | naient au corps ef fovais ln méme |
soupgonne [Vobese| détre légeére :
: gon.= Et sa meére, anorexigque,

Four s'intégrer, il nia qu'une seule

! Une lente autodestruction
! L'auteure décrit sans fard sa

wlente et douloureuse autodes-

i tructions. Quand elle «pite les
: plombs» et engloutit autant de
¢ vidait discreternent son assiette ;
¢ dans celle de sa fille pour éviter !
que le pére ne lui ordonne de ter- |
 miner le repas. « Jlai be sentiment
qu'a 155. Comment? « Limiter la :

hot-dogs que possible, puis des
pates & la carbonara, puis des
chips, puis des bonbons. «Un
shoot de bouffe, ce niest pas chers,

¢ relive-telle. Dans ces cas-l, elle a

question a la

et la :
sédentarité, cest se moquer du :
monde », répond la jeune femme,
qui a toujours fait du sport. De :
multiples facteurs entrent en jeu: :
la nourriture, le mode de vie, mais

», et 'aut

¢ limpression de « saigner de ['inté-

A 16ans, I'adolescente s'habille :
en 42 Ses parents la trouvent trop |
grosse etl'envoient chezun méde- *
cin, qui hul prescrit un traitement
hormonal inadapté et un régime ©

rieurs, « La douleur physique per-
met doublier ce qui me fait vrai-
ment mals, analyse-t-elle.

Le titre du livre est inspiré d'une
célebre phrase de Simone de Beau-

voir («on ne nait pas femme, on ke

#), volontairement décliné
au feminin. «16% des fernmes et
14 % des hommes sont obéses, mais

preuve que injonction a ére belle.
sous-entendu mince, pése beau
coup plus sur elless, observe
Gabrielle Deydier. Divers types
dopérations visant 3 restreindre
I'absorption des aliments sont
des cas, les patients rega

cependant du poids et doivent

dont les effets a long terme sont
inconnus. Leur nombre a été mul-
tiplié par quatre en quinze ans.
Avec son ouvrage, Gabrielle Dey-
dier s'est débarrassée de sa honte.
Elle espere contribuer & faire
comme une véritable discrimina-
tion contre laquelle il faut lutter,
en priorité i I'école, et dans le
monde médical. « 1l semait temps
que les pouvoirs publics s'intéres-
sent & nous », lance-t-elle. @
GAELLE DUPONT
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REPERE PAR LE “NEW YORK TIMES",
ke Guardian et le Times, son Técit sur

@ vie de femme de 150 kilos pour 1,53 m
va faire l'objet d’adaprations BD et telé.

Quelles sont les discriminations

que subit une femme obése?
Gabrielle Deydier — [emploi.

Une femme grosse est dix fois moins
fmployable qu'une femme de corpulence
ormale”. Elle est moins bien payée.

¥ 4 aussi des discriminations Systémiaues:
Prenons je mobilier urbain : je né PEUX

P4 m'asseoir sur un banc de rramway
“Cause des picots mis 1a pour dissuader

known
that 1Q is
inversel
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Wihat s T
It in Frauncs
by Gabrislle Deydier

les SDE La société chasse ceux qu'elle
ne veut pas voir. Il y aune grossophobie
médicale : si je me casse une jambe, il me
faudra une ambulance spéciale. La table
d’opération n’est pas congue pour

mon poids, pas plus que le lit prévu pour
une personne de 110 kilos maximun.

La société ne veut pas nous voir. '
Pourtant, €n dix ans, l'obésite a doyhlc, et
les opérations visant & l'édL!ll’L‘ la lluulc

de I'estomac ont quad:uplc depuis 2015.

Parlons genre et obésite est-?e
différent d’étre un homme obése
ou une femme obése?

C’est assez pantaire : 16% chez
les femmes, 14 % chez les hommes,
Mais sur la table d’opération, on trouve
80 % de femmes. Socialement, ce n’est
pas percu de la méme fagon. Clest
trés révélateur de la fagon dont la sociéte
traite et consideére les femmes
1l faut étre parfaite, done pourquoi ne
pas se faire amputer. On n'entend pas
les hommes sur ce sujet. Mais ils peuvent
se montrer sans probléme. Depardieu
peut érre gargantuesque. Il existe peu
de représentations de femmes grosses
investies positivement. Joséphine (Phéroine
de la BD de Pénélope Bagteu — ndlr) est
juste callipyge. Le meilleur truc que jai
vu est une série anglaise ; Fournal d'une
ado hors norme. Clest vrai, c’est brur.

Quels sont encore les stéréotypes
accolés 4 la femme grosse?

1ls sont notamment de nature sexuelle.
Tu es censée &tre chaude comme la braise
parce que fu €5 SUpposée COmpenser ce
que tu n'a pas physiquement. Comment
fait-elle pour avoir un mec? Ca doit ére
une cochonne! Elle est aussi feignante.
C’est un objet de fantasme sexuel qu'on
ne montre pas trop. On ne la sort pas.

Comment la presse féminine
a-t-elle réagi a ton livre?

Je n'ai eu aucun article, mis a part
un trés bon papier dans Grazia. L'obésité
reste un “impense”. Une journaliste
m’a rapporté que sa rédaction lui avait
dit que ¢a allait faire fuir les annonceurs.
1es Frangais ont un peu l'air de découvrir
la Lune. Ah ouais, on maltraite nos gros?
Les pays anglo-saxons travaillent sur ce
sujet depuis les années 1960, lapproche
est trés différente. Eux, ce qui les intéresse,
¢'est que je casse le mythe dela Parisienne
qui reste mince en bouffant du saucisson
et en buvant du rouge.

Que retiens-tu de 2017 au niveau
personnel?

Cest Pannée qui m'a sauveé la vie.
J'étais vraiment au bout du bout
quand j'ai decide d'écrire ce livre.
Si la couverture médiatique (notamment
la une de The Observer) m’a legiuimée
comme journaliste, Despentes m'a
legitimée comme auteure, en m’adoubant
quand elle a parlé de mon livre comme
d'un livre important @ ses yeux. ®

On ne nait pas grosse
(Editions Goutte d'Or), 160 p. 15 €
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Konbini, juin 2017

GROSSOPHOBIE. GABRIELLE DEYDIER : «TOUS LES
JOURS, ON ME TRAITAIT D’HANDICAPEE»

1

Par Lisa Delille, 30 juin 2017 | 15h54

Cette jeune fermme de 37 ans, 150 kg pour 1 métre 53, a connu une longue
descente aux enfers avant de se décider a écrire un livre coup de poing

contre la grossophobie. Entretien.

On ne nait pas grosse, le livre qui
dénonce avec force la
grossophobie

par Mélissa Perraudeau

Ce jeudi 15 juin est sorti On ne nait pas grosse, un ouvrage de Gabrielle Deydier.
Elle y décrit la grossophobie quotidienne qu'elle subit, et revendique le droit
d'étre grosse et de ne plus étre discriminée.

“Je suis grosse et voicl mon corps” ...
Publié par Editions Goutte d'Or
14 144 vues,
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The Observer Magazine / The Guardian, Royaume-Uni, septembre 2017
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»’ What it's like to be
fat in France

by Gabrielle Deydier

el Foot JW Anderson Monrovia

Obesity Gabrielle Deydier: what it’s like to be
The Observer 7t
fatin France
Gabrielle Deydier’s book about being obese has ignited her native
France. She tells Stefanie Marsh how her life has been a battle against
‘grossophobia’, discrimination and verbal abuse - until now
Stefanie Marsh
£ lw)ie

5
22696 743

which she passed with flying colours. The job was for a position as a

teaching assistant at a Parisian special needs school and the interview
panel, including the school’s headmaster, had been so impressed with

I n August 2015, 37-year-old Gabrielle Deydier went for a job interview




The New York Times, Etats-Unis, octobre 2017
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EUROPE

Memoir of Growing Up Fat Forces France to Look in the Mirror
By ALISSA J. RUBIN  OCT. 21, 2017 o o e

RELATED COVERAGE

PERSONAL HEALTH
Fat Bias Starts Early
Toll auc. 21,2017

Gabrielle Deydier, the author of “On Ne Nait Pas Grosse” (“One Is Not Born Fat™), describes with
sometimes caustic candor the daily humiliations of obesity and the serious problem of job
discrimination. Kostyukov for The New Yor :

By Alissa J. Rubin Oct. 21, 2017

PARIS — When a fledgling alternative press published Gabrielle Deydier’s
plaintive memoir of growing up fat in France, there was little expectation
that the book would attract much notice. Frenchwomen are among the
thinnest in Europe, high fashion is big business, and obesity isn’t often

discussed.

“To be fat in France is to be a loser;” Ms. Deydier said.




The Times, Royaume-Uni, septembre 2017
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I'm fat, French "4

| Gabrielle Deydier s been victimised
©all her life for being obese. Now she

times2

d I've suffered for it T
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The Independent, Royaume-Uni, septembre 2017

Quelle horreur! What happens when
French women do get fat?

Fighting fat: Gabrielle Deydier

() Katie Byrne & ) W 69 (=@
A / September 14 2017 7:00 AM NS ot g

Thanks to author Mireille Guiliano, there is a widely-accepted belief that French women
don't get fat. Our Gallic counterparts, she explained in her bestselling book, can eat
pains au chocolat for breakfast and still fit into their Isabel Marant skinnies, and enjoy
crusty white bread at lunch without falling into a carb-induced food coma at their desk
an hour later.
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KOMPAKT

BAYERN

Regionalbahn staft
mit Aute zusammen

Beim Zusammenstol einer voll
besetzten Regionalbahn mit einem
Auro sind in Oberbayern finf Men-
schen verletzt worden. Ein Auto-
fahrer hatte an einem unbeschrank-
ren Bahniibergang das rote Warn-
signal missachret. Er wurde schwer
verlerzt ins Krankenhans geflogen.

or einem Jahr harte Gabriel-

le Deydier den Tiefpunkt in

Ihrem Leben erreicht und

den hischsten Ausschlag auf

der Wage: 150 Kilo verreilc
aul'153 Meter Kirpergriitie, Sie hatte ge-
rade einen Job als Assistentin in einer
Sonderschule verloren. Die Lehrerin
sagre:  Wir haben hier achr Behinderre."
Gemeint waren die sichen Kinder und
sie, die Fertleibige, die Kurzatmige, die,
die zu viel schwitzt,

VON MARTING MEISTER
BUS PARIS

Wie a0 oft zuver bar das Mobbing

Durch die i wurden
vier Menschen im Zug leicht ver
lerzr,

SACHSEN

Sohn soll kranken
Vater getétet haben
Ein 39-ihriger steht in Leipaig
wepen Torschlags vor Gericht, Der
Angeklngte sei mit der Pflege seines
72-fhrigen demenzkranken Varers
fberfordert gewesen, sagte die

Staarsanwilrin beim Prozessanftakt,

Fiir einen Plarz im Pflegeheim habe
das Geld nichr gereicht. An ginem
Abend sef der Beschuldigre witend

preworden und habe mil ginem Kunt-

holz auf den alten Mann einge-
schlagen.

GRIECHENLAND

Leiche von wilden
Tieren zerrissen

I inem Wald im Nordosten Grie
chenlands ist die grausam zugerich-
tete Leiche einer britischen Touris-
tin gefunden worden, Die Rechrs-
medizin untersucht jetzt, ob die
Britin durch Tlere gerdrer oder ob
ilir Kisrper erst nach ihrem Tod von
Tieren gerissen worden sed, Eine
Straftat sei nicht ausgeschlossen,
hiefd es. In der Nihe des Fundormes
fribit es Schiiferhunde, Walfe und
Schakale.

ZU GUTER LETZT

Die Coburjer Poliged war am Diens.
g Tl Stunden kang mit susgebro
chenen Schafen beschiftigr. Sleben
Tiere konnen auf elnem Fulball-
platz gestoppt werden - die Be
amten bauten aus drei Fugballioren
eine Umziisining und hieleen die
Schafe so fest. Den Rest der Herde
trieben sie in einem Garten gu-
sammen. Einige Stunden zuvor
waren Schafe und Ziegen einer an-

deren Herde entkommen und muss-

ten wieder eingefangen werden,

1. Gabrielle, zwel Studien-
abschliisse, einen in Politik- den ande
ren in Filmwissenschaften, die sich ihr
Lehen lang mit Aushilfgjobs Ober Was.
ser halten musste, lief sich krank-
schreiben, verlor die Arbeit, flog au
rer Wohnung und zog mit 37 Jahren in
eine Jugendherberge, Dort riss eines
Morgens jemand den Vorhang ihres Ka-
binenbettes auf und weckte sie mit dem
Sarz: Du ekelst mich an, du dreckige
Feitsau,"

s war wie ein Albtraum. Sie nahm
noch mehr zu. Hyperphagie nennt sie
das, wenn sie heimlich isst, sinnlos, oh-
ne Hunger, wenn diese Anfille von
Fresssucht liber sle kemmen, miz denen
sie sich berdubt: Jlch empfinde keiner
let Befriedigung oder Lust dabel. Ich
bringe mich in eine Art Koma, Es st e
ne Form der Selberzerstimng”, ersdhic
Cinbrielle. Sie dachre fiber Selbstmond
nach, Uberlegre auszuwandern. Aber
wohin? Wiire es in einem anderen Land
wirklich leichzer fert zu sein als ausge-
rechnes in Frankreich?

tabrielle sitet in einem Café, auf ei-
nem Ledersofa, Place Ssakingrad. Sie ist
sprachgewands, hustig und gurer Dinge.
Ihr Leben har eine unverhoffte Wende
genommen. Seit thr Buch Man wird
micht ferr geboren® (Editions Gourtes
d'0r) vor wenlgen Wochen verfiffent-
fichz wurde, fiible sie sich wie wiederge
boren, wic etn Star. Jch habe mich mein
panzes Leben lang nicht als legiti
nicht an meinem Plarz empfunde
Jetzt hae CNN sie interviewt, die New
York Times" war da, der britische , Guar-
dian®, auch die italisnische Vanity Fair®,

Alle bericlhten daritber, dass Ferelei-
higkeit in Frankreich als groteske,
selbst verschuldere Behinderung” emp-
funden wird. Die Filmrechie fir ihr
tuch sind verkauft. Ein Comic entsteht.
Sie arbeirer auferdem an einem Doku-
mentarfilm iiber das Thema und ihr ers-
ter Roman ist auch in Arbeir. Das Pari-
ser Rathaus will sle engagieren, um den
ersten Anti-Grossophoble-Tag* zu or-

nisieren.

Grossophobie? Das kann man als

indlichkeit gegen Ferte i
Gabrielle erzihlr, wie sie tiglich dis-
kriminiert, schikaniert, gedemiitigt
wird: Der Gyndkologe, der sie nicht
untersuchen will, weil er ,vor lauter
Fert nichts sehen kann®, Ein anderer
Arzt, der ihr empfiehlt, in die Tierkli-

einistin F

nders hart. G

ir — bis unel

Die Welt, Allemagne, septembre 2017

idier litt

W0, Gehy, ol Inzwisdien funt Gabriefle Deydier Fricden mit threm Kiirper geschiosnm

nik zu gehen. Das Einsrellungsge-
aprich, bei dem der Persomalchef
schmunzelnd frage, ob ihr [ umge-
kehrr proportional zu ihrem Gewicht
sel. Am Srrand rief thr mal jemand zu:
Ziehen Sie sich gefalligst was an
Als Gabriclle nach threm Studium in
Slidfrankreich in Paris ankam, fiel es ihr
wie Schuppen von den Augen: _Ich sah
die winzigen Stiihbe vor den Calés, giner
engg neben den anderen gestedlr, und mir
wrde sofort klar Hier ist kein Platz fir
Dicke Dabei ist es ein Lrroum, zu gho-
ben, Frankreich hiicte kein Problem mit
Ferrleshigheir. Man sieht die Dicken nur
micht. Sie leben in den Vororten, auf
dem Land, nichz in den grofen Stidten
wie die llten der Mi hich

spielen, die nirgends zu schen sind,
micht im Fernsehen, nicht in den Maga-
winen, nicht suf der Strafhe, nur in den
Supermiirkien der Proving.
cken uns*, sagt Gabrielle,
sich zeigt, wird regelmiilip gedemiitigr.
Also verbarrikadiert man sich und wird
noch fetter.” Es st ein Teufelskreis.
wetl es filr (b ‘htige fast unmig-

aus den Leuten heraus. Sie bekommit
viele Huschriften, erschilrternde Feug.
nisse von Menschen, dle sich endlich
verstanden flihlen.

Fraunen haben es dabei eindeutlg noch
schwerer als Minner. Franzdsinnen,
sagr Gabrielle, sind thr Leben lang auf
i, Thre eigene Mutter emdhrte sich

hmal von einer Blchse Sardinen

lich ist, einen ordentlichen Job zu be-
kommen, gehr die Fertlaibigheir meist
auch mit Armut einher: Die krankhaft
Ubergewichtigen machen 15 Prozent der
franzisischen Gesamtbeviilkerung aus,
aber ein Viertel derer, die nur den Min-
destloln verdienen.

O sich das unter der Regierung von
Macron Endern kinnte? Nein,

Der Mythos von der Franzisin, die
nicht dick wird {,Why french womsen
den’t get far*) mag s Bestseller tan
gen, der Wahrheit entspricht er nichr.
40 Progent der Revilkerung in Frank-
reich sind Uberpewichrig, {iber 7 Pro-
zent leiden an Adipositas, an Fettleibig-
keit, wie der medizinische Fachbegriff

it
Zehn Millionen Menschen sind das,
die in der Offentlichkeit keine Rolle

glaube Gabrielle. han miisse sich doch
mar die Mannschaft des neven Prilsiden-
ten anschaven: jung und schisn seien alle.
Nealich har ste Werbung filr Boss-Anzii-
g in der Metro gesehen: Im ersten Au-
genblick dachre ich, das Modell sei Regie-
rungssprecher Christophe Castaner.
Das Thema der Diskriminierung von
Uhergewichtigen war ein Tabu in Frank-
seich. Gabrielle Deydiers Buch wirkr da
wie ein Ventil: Pldezlich platzt das Leid

pro Tig und aff darauf drei Toge gar
nichts mehe. Sie teigr bis heute eine
franziisische Kleidergriite 38, das ist in
Deurachland eine 4o, aber sie fand sich
Leben lang dick. Sie fand auch ihre
“Tochter Gabrielle von Anfang an pum-
melig JIn unserer Familie lief viel dber
Essenserpressung. Noch Streits ging
meine Murter in den Kochstreik. Doch
meistens frterte sle uns voll, damic wir
stellvertrerend fiir sie afen®

Aber ist es wirklich so viel schlimmer,
in Frankreich Ubergewichrlg zu sein aks
in anderen Lindern? Withrend ihres
Studiums in Spanien ist Gabrielle nie
auf ihr Gewicht angesprochen worden,
nur von diesen , nervigen Franzosen®,
die immer wissen wollen, ob sie cigent-
lich freiwillig fert, ob sie krank ist oder
o ihr nur die Willenskraft fehle, Sie st

der Uberzeugung, dass es cin Zusam-

menspiel vieler Grilnde ist: O spielen
schlechre

rein. Depressive suchen oft Trost im Es

sen, manche sind einfach nur arm. Mir

ein bisschen Pech kreuzt man gleich

mehrere Kitstchen an

Bei ihr hat alles withrend der Pubertiic
begonnen. Mit 15 wird sée zu einem En-
dukrinologen geschickt, um zetn Kilo
abzunehmen. Er pumpre sie mit Hoe-
manen voll, sprach Essensverbote aus,
die sie lustvoll Gbertrar. Stair sich von
Joghurt, Gemiise und magerem Fleisch
w0 erndhren, stahl sie den Eleern Geld,
um sich mit Junkfood vollzmstopfen. 1n
drei Mematen nahm sie 30 Kilo zu. ,In
Wahrheit war ich mental ferr, dick im
Kopf, bevor ich es kiirperlich wurde®,
sagn she heute.

Vieles hat sie erst beim Schreiben des
Buches begriffen. Es waren schmerzhaf-
te Kupitel, aber es wor wie ine Last, von
der e sich befreir har. Sie hat Frieden
mil fhrem Kirper gemacht. An manchen
‘Tagen sagr sie sich jetzr: Go, Gaby, gol™
Als habe Paris seine Tliren geaffet, als
stlinde die garze Welt offen. Und als sei
darin plfiezlich sogar Plare fiir sie,

DS GEATTE 8
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Burgos - Pietit-
voll_ist anders!

Ausgtecinal

sus-Statue wur-
den bei Resfau-
rierungsorbeiten
twei felleichen
inden, ber
licher, hotte den
Hintern des Hei-
lands oftenbar
als Zeitkapsel
benutzil

Memmingen - Ein Mann
(30} wollte von einer Ge-
steier in Berkheim

Urttemberg) aul-
echen und den Balkon

buristas
Baden-

lifornien wiiten weiter.
Seit Wochenbeginn

tzung - gegen d

Staatsanwalt- | Zwillingsbruder.
haft Chemnitz am | Einer von ihnen soll
| zwel Tage nach d

WORUBER WIR SPRECHEN

sofort eingeleiteten
Fahndung wurde er
gef Seitdem 1lxl

Im Hmtem des Heilands

e

Foln: D VINCI RESTALSO/DRA,

Experten wa- | sche Zeitung El

ren im_spani- | Pais” - der do-
schen Orlchen | malige Kaplan
Sotillo de lo Ri- | der Kathedra-
bera gerode da- | le von Burgo de

Osma Informati-
onen lesigehal-
ten haben, etwa
2u Wirtschafl, Re-
ligion, Politik und

bei, die Statue zu
restaurieren. Da
fanden sie rwei
handgeschrie-

bene Nachrich-

ten aus dem Jahr | Kultur,

1777, 240 Jahre fand
Aut ihnen soll | niemand die ge-

- so berichtet | heime Botschatt.

es die spani- | Kein Wunder!

der ersten Eloge lber
ne Treppe verlassen,
Dabei stirzte der Betrun-
kene drei Meter tief und
: verlelzie sich schwer.

FEUERTORNADOS
FRESSEII KALIFORHIEN /

vernicht die Fla

r oh- .
rund 4560 Quad-

E grod
: heerenden Wal I:lbm n-

Tu: Papst will Vaterunser
umschreiben

Der Vorschlag des Paps-
tes ist hilchst bedenk-
lich. Nur, weil einem die
Aussage eines historisch
bezeugten Textes nicht
passt, darf man ihn nicht
veriindern und genehmer
machen - dus #renzl an
wFake 5",
Prod. Dr. Themos l!ll Aaches (REW)

ﬁu.t Franziskus hat
L! Der seine Geschiip-
t‘e liehende Gott flihrt die
Menschen nicht in Ver-
suchung. Im Gegenteil,
er steht thnen bed in der
Versuchung. Das ist kei-
ne Korrektur von Got-
tes Worten, sondern ei-

ktur von falsck
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die
h Jugendiiche

gilt

urteilun:

sira

im Falle ihrer
as Jugend
frecht.

Der Tatort: Hier soll die 14-lahrige
vergewaltigt worden sein

Auftakt im
Loveparade-Prozess

Duisburg - Sieben Jahre nach
der Loveparade-Tragddie hat
der Prozess vor dem Landgericht
Duisburg begonnen. Die zehn An-
?okloglen missen sich wegen

ahrldssiger Totung und Kérper-
verletzung verantworten. Bei ei-
ner Massenpanik starben am 24,
Juli 2010 21 Menschen, 652 wur-
den verletzl. Wegen des grofien
Interesses findet die Verhand-
lung in der Disseldorfer Messe
statt. 45 Opfer treten als Neben-
kiager aul. Bis Ende 2018 soll ein

Urteil fallen.

Gabrielle Deydier (38) ist
Bestsellerautorin.
Ibr Theme: Dicksein in Paris!

Gabrielle Deydier wiegt
143 Kilo und schrieb ein Buch
tber ihr Leben in der Stadt der
Mode und der Magermodels

ne
Auslegungen.
Herbert Gaiser, E-Moll
Es gibt wichtigeren Ande-
rungsbedarf in der Kirche.
Gilnter Brulond, Grelensu (Beyern)

Lu: Murtin hat plotzlich
Schulzgefiihle
Die Kehrtwende um 180
Grad von der SPD und
Martin Schulz ist ein
Symbol der Glaubwiirdig-
keit der deutschen Politik.
Ingo Reinkardt, Gera (Thiriagen)

BILD-Leser-Redaktion,

Brigftach 3440, 10867 Balin

Fax: 030/2591-76336 F- m
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Sie immer Firen Namen un Ih
wolistandige Pastanschrift an. illm
Stimmen geben die Meinungen
unserer Leser wiader, Kirzungen
worbehalten.

Die Higel rund
um den Ort

La Conchita

nd villig auler

r gesi

Von ANTIJE
RAUPACH

fett bist

»Wenn du in Paris
dann blst
== du behindert "%

jedem Schritt
lauter. Wenn

nicht elegant. Sie
wiegt 143 Kilo bei

mit entspricht sie

nicht dem Klischee
von der schlonken,
schinen Pariserin.

Gabrielle. Sie be-
kommt es taglich
zu spiiren: abfdl-
lige Blicke, verlet-
zende Spriche.
LEin Arzt sagle mal

tersuchungsstuhl, er
kiinne vor louter Fett

Sﬂhuglle_mmﬂmr
einer Kérpergréfie
von 1,53 Meter, Da- |

Das weill auch |

20 mir auf dem Un- |

ar nichts sehen”, so

abrielle.

Es sind massive
Diskriminierungen,
die die Pariserin
teiglich erlebt - oh-
ne bislang dariiber
sprechen zu kinnen,
«Wenn du hier fett
bist, bist du behin-
derl, ein Loser. Je-
mand, der sein Le-
ben verpasst”, sagt
sie. ,Dicksein ist ein

esellschaﬂluchﬁ
jabu.”

Jetzt_hat Gabri-
schrigben (On ne
ngit_pos grosse”

— ibersetzt: .Man

£ wird nicht felt gebo-

I -
scheinen. Und dos
in Frankreich, das
Schlankheit fast
schon zur Religion
erhebt. ,Hier ma-
chen Frauen ihr Le-
ben lang Diat”, sagt
Gabrielle. ,Meine
% @ Mutter gibt
sich mit einer Toma-
te oder einer Dose
Sardinen als Haupt-
mahlzeil zufrieden.”
JGrassophaobie” -
Hass gegen Fettlei-
bige - so nennt sich
die Ablehnung, die
nicht nur Gabrielle
enlgegenschlagh:

lionen Franzosen
sind Obergewich- |
tig, aber man sieht
sie nichl”, sagl si

.Sle verstocken sich

ne Jobs, Sie hiingen
u House rum, es- |
sen weiter gegen
den Frust und wer.
den immer dicker.”
il
zwgl Studienab
schlilsse hal, sorg
le ine missl ne

f
e,
16 Johren in weni-
en Wochen iiber
gl} Kilo zulegte. Die

| mit verbunde-

ne Frustiressen

Vor gut einem Jahr
verlor Gabrielle ih-
ren Job, verbrachte
viel Zeit zu Hause -

< und schrieb ihr Buch.

Ihre 25 Quodratme-
ter grofie Wohnun%
im siebten Stoc

verldsst sie nur sel-
ten. Zu mithsam ist
das Treppensteigen.

| Einkéute ldsst sie

sich liefern. Schon

- schreibt sie wieder -

jetzt einen Roman, in
: dem der Staat den

snll?arllm .En!ﬂunli

hitirl man mir 1u”
Dicken alle Zuwen-
dungen streicht. Fir
Gabrielle gar keine
50 unrealistische
Vorstellung.

Abnehmen will

sie trotzdem nicht.
Héchstens ein biss-
chen. Aber nicht

jen der Asthe-
tik. Nur n der
Ga:nnm Um
wieder bewegli-
cher zv werden,
sagt sie.

Foios: PRISCA MARTAGAET
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Gabrielle Deydier pa 140 kg vil ikke
mere finde sig i fede bemarkninger

[ drevis har hun felt sig
diskrimineret pga. sin
overvagt, men nu har
hun faet noke. Ten bog
gar hun op med den
franske fedmefobi.
Mmz wmse ALBERS

5 ktespond il
.‘J:\n-\ =

PARIS
Gabrigle Deydier har Jever
mied det i drevis,

i
mere end én crol:
bageren eller kober lidt for

sundt ind i forholbd til én pd
“hendes stevrelse”

Folk.der ke vi stdde ved
siden af hende ot — sely.
thcke i ferste: Yiasves Tordyde
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Fransk fadmefobi
abriclle Devdiers bag, «On
e ait pras grosses (Man bli
ver ke fodt tyk), wdkom i

oF
Den bygger iswr pi hendes

Franshs Gatiialle Daydier or 153 i ha ag vejar ormiring 140 kg, Hun e natap skrevat en bog om se problemer med avervagt, og rvori

hun gar ap med dat

meste af sit 1iv Ralt svaert ved
at tale om sine vagtproble-
merne med sinfamilie og
vesmer, men en dag kamme.
the Frustrativmerne over.

et skete for et par dr
da fan var nlulm xl-
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Here gange ved at 13 kolde
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u.u, tidligere havde gjort, ik-
e engang aver for min egen
psvkibog,s fortacdler hun,

Spiste sig ud af sorgen
1 Bogen beskriver Gabrielle
Devdier bila., hvordan hea-
des ferhold t sin tynde mo
fer ifalge hende selv har cf

Fate: Editions Goutte d'0r
rarmest dagligt modtager

BLA BOG tun_henvendelser fra folk,
— . har lest hendes bog,

Gabrialle Deydier som er blevet berort af den

3R br,

Fodt og apvokset | Sydfrankrig.

Bor i dag § Paris.

Forfatter il bogen wOn ne nait
pas grossea {Man bliver kke
finch ek

Bogen fortzller, fvardan hun
selv er endt med at blive over-
wegtig o veje op mod 155 kg
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SLANK BLIJFT DE NORM IN FRANKRIJK

Francaise vecht tegen
‘dikkemensenfobie’

Gabrielle Deydier is obees en woont in Frankrijk, waar ‘dikke men-
sen als losers worden gezien'. Het boek dat ze daarover schreef,
raakl een gevoelige snaar.

Welingelichte Kringen, Pays-Bas, octobre 20178

Welingelichte Kringen ECONOMIE  SPORT - SAMENLEVING -~ MEDIA

Gabrielle (37) vecht tegen ‘dikkemensen angst’

DOOR ANS VINK




Vanity Fair Italia, Italie, juin 2017

«Non chiametemi grassa»
VF di CHIARA PIZZIMENTI

di CHIARA PIZZIMENTI

00O

Esce in Francia il libro di Gabrielle Deydier che racconta
la «grassofobia» dal punto di vista dei suoi 150 chili.
«Sono stanza di sentirmi sempre discriminata»

Linkiesta, Italie, juin 2017

di Garale Lyon

Non sopporti le persone grasse? Hai un grosso problema

£ ora i parlare i grassofobia, un fenomeno difusissim di cu nemmeno ol accorglamo. I libro di Gabrille Deydier, Nonsinasce ~ TH4 oo eo
grassa’, spiega perché un rapporto malsana con il cibo & tipico di tutta la societd e non solo degli obesi

Perché ci si sente infastiditi quando una persona obesa si siede accanto a noi nel
treno, o disturbati se mangia una brioche per la strada = ma non si accorgono di
essere gia grassi? Si chiama “grassofobia” questo sentimento, ed & un fenomeno
diffusissimo come spiega Gabrielle Deydier, lautrice di un saggio appena uscito in
Francia, nel quale dimostra che la grassofobia la dice lunga sul rapporto con il cibo ed

il corpo che hanno non sola le persone ohese, ma un'intera societi.
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The Straits Time, Singapour, décembre 2017

SINGAPORE POLITICS ASIA WORLD VIDEOS MULTIMEDIA LIFESTYLE FOOD FORUM OPINION

Paris cracks down on fat shaming

RFI Brésil, décembre 2017

Twaeter G+ Compartivar

"Ser gorda é ser pobre na Franga®, diz
autora francesa de best-seller sobre
gordofobia

Por Mércia Bech
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The Daily Beast, Etats-Unis, octobre 2017

DAILY BEAST

CHEAT SHEET POLITICS ENTERTAINMENT WORLD NEWS HALF FULL ARTS AND CULTURE U.S.NEWS TECH HUNT FOR THE CURE SCIENCE

READ THIS LIST

PHOTO ILLUSTRATION BY THE DAILY BEAST

The Woman Standing Up to France’s Fat-
Shaming

le Deydier thought about suicide. But then she decided to write a

00009

ways the French treat the obese. And

Playground, Espagne, juin 2017

. —
Play
Ground

FOOD I

Francia detesta a sus obesos y
esta mujer lo demuestra




Grazia, Italie, février 2018

Fous GETTY MAGES.

edico il mio libro a tutti gli i ilis.
« Come si pud pesare 140 chili e con-

siderarsi invisibili? Si pud, ¢ lo spicga
leffervescente Gabrielle Deydier, 38enne parigina
finita nella corrente ascensionale di un successo
impmwi«) ¢ inaudito.
n ico The Observer be ha dedi
la prima pagina, quello americano The New York
Times ha esposto il suo sguardo vispo su due pagine
¢ anche I rete tv Crn 'ha intervistata. In Fra
Gabriclle occupa moltissimi programmi televi
Il tutto grazic al suo libro, On ne nait pas grosse (Non
sinasce grasse, Goutte d'Or), che ha sdoganato un

<cammino, una maratona col fiato corto ¢ un pubblico
festoso a bordo strada, li per incitare la ragazza ex-
tralarge che non solo ha osato mettere in fila tutti gli
episodi della sua vita dove il suo involucro imponente
ha dettato le regole, ma si ¢ anche coraggiosamente
cimentata in un'inchiesta avvincente sul rapporto tra
Ia socie! 0i membri soveappeso.

IHavoro si concentrain particolare sulle donne, per-
ché se i grassi hanno unesistenza difficile, le grassc

Mpre, tutta u

termine (roppo $pesso ignorato: “g
Ilibro, in pochi mesi, ha percorso uno straordinario

sere per forza una golosa
¢ in quanto tale, .mdu non solo di cibo ma anche

di sesso ¢ lussuria. I tuoi chili in pitt sarebbero li ad
annunciare al prossimo la tua disponibilita, e questo
& insopportabile. A nessuno verrebbe in mente di
trattare un uomo allo stesso modon.

sonoin progmmm: anche
un telefilm pcr la rclc France 3 ¢ un fumetto. Indice
che il tema ha toccato la sensibilita di molti. «La
donna grassa ¢ un individuo su cui una gigantesca
lente evidenzia tutti i 1 E I i
caricaturale dei complessis, spiega Deydier. «Per

GRAZIA® LA MIA LEZIONE DI RAGAZZA EXTRALARGE

Invisibili
La donna obesa, quando
& in mezzo agli altrl impara

a star zitta, a farsi plccola
piccola malgrado la sua mole

nota stonata di un ipotetico pentagramma sociale.
Eppure in molti 'hanno fatta sentire cosi.

«Credo che uno dei miei ricordi peggiori sia legato
aun colloquio di lavoros, & lesempio che fa. «Un

questo il termine “grassofobia” non smuove solo i io mi disse senza
sentimenti delle grasse, ma di tutte lcdonnc insicure  che il quoziente intellettivo di una persona & inver-
delprop fisico. D samente proporzionale alla sua massa corporea. Mi
b atutte lc crs\ dell' spiegava le cose con dolcezza, cosi come le si spiega
ial k. Basta consid: aun bambino di 2 anni. Perché un'altra verita & che

Gli interventi ch-rurgm, avolte dalle v:onscgucnzc
severe, a cui si P si per di

le grasse, il o meno giovani, vengono immediata-
mente si ha a dare loro

- per esempio il Ixmhggno g'lsmco - vedono come
pazienti soprattutto le donne. Addirittura I'80 per
cento sull'insieme degli interventis,

Lobesita femminile, malgrado il pmblema sia sempre
pill esteso ¢ coinvolga fasce sempre pilt giovani di
popolazione, & ancora parzialmente tabi. «Siamoin
una societa sch ica, l'industria i

ci propone prodotti sempre pit ricchi di zuccheri,
il tasso di obesita aumenta un po’ ovunque ma, al
tempo stesso, lobeso & considerato alla stregua di un
appestatos, racconta Iautrice. «Per le donne ¢ peggio.
Esserc obese slgmﬁc:l fare da bersaglio ai lazzi di chi
per strada si sente in diritto di commentare ma, al

tempo stesso, vuol di invisibili,
annullarsi ¢ praticare un continuo, masochistico ¢
dico esercizio di Daltra parte,

& chi questo esercizio lo di per scontato. Deydier
lo aveva capito gia all'universiti. «Ho studiato ci-
nema ¢ scienze politiches, ricorda. «Mi imbattei
in un professore che mi disse che il mio fisico non
corrispondeva alle mie aspirazioni, e avrei dovuto
nsare a un‘altra stradas.
d a impara a star zitta, a farsi
la piccola malgrado la sua mole. In Francia ci
sono 10 milioni di obesi ma non si vedono, lobesita
evoca nell'immaginario collettivo uno status sociale,
ucllo del povero che non pud prendersi cura di sé.
lon siamo per niente politicamente corretti, rappre-
sentiamo una stonatura sociales, afferma Gabrielle. A
vederla animarsi ¢ sorridere seduta dietro al tavolino
di un bar, con le mani paffute intente a disegnare i
ricordi nell'aria, riesce difficile identificarla come la

132

Helsingin Sanomat, Finlande, février 2018

Tilaajille

"Halusin vatsani rajahtavan” - Gabrielle Deydier
sOi itsensa 150-kiloiseksi kunnes tajusi, etta
hanta haukkunut pomo oli vaardssa

Noin kuudennes ranskalaisista on liikalihavia ja noin puolet ylipainoisia. Silti Ranska on lihaville julma maa. Gabrielle
Deydierin kirja hdnen itsensa kokemasta kohtelusta sai ranskalaiset puhumaan lihavuuskammostaan.

HS fi:n luetuimmat

eduskunnassa

JUURINYT PAIVA

1. Teuvo Hakkarainen kertoo
Keskisuomalaisessa joutuneensa
epdasiallisen kohtelun kohteeksi

2. Asunnon myyjéa saattaa odottaa
kymppitonnien veroyllatys -
taloyhtidissa yleinen kirjanpitokdytantd
voi tietda osalle jattimatkyja (2 Tilaajille

3. Ari Koponen on rakentanut Brother
Christmas -yhdistyksen henkilébrandinsa
ymparille - HS:n nakemissa viesteissa
Koponen huorlttelee ja puhuu

del tu. La gente pensa che se siamo cosi, & perché
non siamo capaci di occuparci di noi stesse, quindi
ritiene lecito rivolgersi a noi come se fossimo delle
lrarlnbme sprovvedutes,

e ru a 'amore, come lo si
vive, in ug g_q%pg exlgllarg@ «Bisogna evitare
come la peste i feticisti, gh uomini che ti vcdnno
come un da

-Pandossalmenlc, non ho mai avuto pmblcml col
sesso, ho avuto ﬁdan/.an camanti. Eil motivo ¢ che
io non posso barare. Non posso vestirmi in modo
da camuffare i miei difetti, le mie forme sono li, &
impossibile fingere. Per cui, chi mi accetta vestita, mi
accetta anche nuda. I problema ¢ pii nello sguardo
di certe persone che, guardandomi, pensano che non
abbia il diritto di piaceres.

Si tratta forse dello stesso tipo di persone che, in
pits occasioni, le hanno detto: «Se fossi come te, mi
suicidercin. Si arriva fino a questo punto. «Me lo
hanno detto davvero, pensando di dirmi una cosa
qualunque. Ma io, al suicidio, ci avevo pensato sul
serio, proprio nei mesi prima di pubblicare il mio
libro, quando vivevo del sussidio di disoccupazio-
ne perché nessuno voleva darmi un lavoros. E che
cosa ha risposto, Gabrielle, quando le hanno detto
una cosa simile? «Niente. Non era la prima voltas,
Non ha parlato, ma ha agito, in nome di tutte quelle
come lei e di tutte le donne stigmatizzate per il loro
aspetto fisico. Ora, a guardarla, fa venire in mente
una canzone di Francesco De Gregori, quella Donna
cannone che vola in cielo, in carne ¢ ossa, ¢ indietro
non torna pit. m
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